El papel de la familia en los servicios de El. N
Cémo usted puede ayudar a su hijo .l’ ‘\

iSabe que usted es la persona mas importante en la vida de su hijo? Segun la investigacion, los

ninos pequenos que han formado un fuerte vinculo emocional con un adulto importante—
usted—probablemente seran felices y se sentirdn mas seguros al crecer. Usted conoce a su hijo mejor que nadie,
asi que es critico que ofrezca sus consejos y participe en el plan de servicios de intervencion temprana (EI por
sus siglas en inglés) de su hijo. En realidad, usted puede tener una influencia fuerte para apoyar el aprendizaje y
desarrollo de su hijo al colaborar estrechamente con las personas que proveen servicios de El a su hijo.

i~ He aqui algunas maneras en que usted puede ayudar.

Note las cosas que le interesan a su hijo o hija. jCudles son sus juguetes, juegos y canciones preferidos? ;Con
quiénes prefiere jugar? Describa los gustos y disgustos de su hijo a su proveedor de servicios de El.

Comente a su proveedor de El cualquier preocupacion que usted tenga acerca de su hijo. Por ejemplo, ;le preo-
cupa que el nifio todavia no ande a gatas o que tenga problemas para comer o dormir? Informe a su proveedor
de servicios de tales cosas.

Participe activamente en el desarrollo del plan para los servicios de El de su hijo con el equipo del nifio. Describa
a las demas personas del equipo lo que usted y su familia creen que es mas importante para su hijo. Asi usted y
el equipo podran llegar a un acuerdo sobre los resultados que sean mas importantes para su hijo y su familia.

Participe activamente en las visitas al hogar y las citas de su hijo. Esto lo ayudara a aprender estrategias y habili-
dades que mejoraran el desarrollo de su hijo.

Pida que sus proveedores de El le expliquen las actividades que hacen con usted y su hijo. Pregunte sobre las
razones para las actividades. Saber esto lo ayudaréd a trabajar con su hijo en los dias en que no hay visitas.

Ofrezca a su hijo muchas oportunidades de jugar y practicar habilidades nuevas durante rutinas diarias: vestirse y
desvestirse, comer y cambio de pafales.

Haga preguntas si no le estd claro cudles derechos usted tiene con respecto al programa de El. Para hallar mas
informacion, mire el sitio de Internet del Centro de Informacién sobre la Intervencion Temprana:
http://www.eiclearinghouse.org/getting-started.html.

Provea a su hijo un ambiente donde esté seguro para explorar y aprender acerca del mundo.
Inférmese de actividades en su comunidad de las que su hijo y su familia podrian gozar.

Identifique los apoyos y recursos formales e informales de su familia. jCon quiénes puede usted contar para
ayuda? jQué tiene usted que puede usar para ayudar a su hijo?

Pida ayuda cuando sea necesario. Informe a amistades, familiares y proveedores sobre maneras en que pueden
ayudar durante los momentos dificiles.

iComunique a su hijo que él o ella es especial y es amado!

& Para hallar mas informacion sobre el papel de la familia en los servicios de El, visite el sitio de Internet del Centro
de Informacién sobre la Intervencién Temprana de lllinois en http://eiclearinghouse.org.
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